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	உபநிஷதங்களின் காலமற்ற ஞானத்தை அறிந்து கொள்ளும் ஒரு மாத காலம் ஆழ்ந்த வேதாந்தப் பயிலரங்கத்திற்கு உங்களை அன்புடன் அழைக்கிறோம்.
	இந்த உரையாடல் தொடராக, “இந்தியாவின் ஆன்மிக மரபின் சிறப்பும் நடைமுறைத் தீர்வுகளும்” என்ற தலைப்பில், யோகா, தியானம், வேத பாராயணம் மற்றும் சத்சங்கம் ஆகியவை இடம்பெறும்.
	கீதா சார தாலாட்டு
	பகவத் கீதையின் ஆழமான ஞானச் சாரத்தை இனிமையான தாலாட்டு வடிவில் எளிமையாக எடுத்துரைக்கும் ஆன்மிகப் பாடல்.

	தத்துவ போதா
	ஆத்துவைத வேதாந்தத்தின் அடிப்படைத் தத்துவங்களை சுய உணர்வு, மனம், உடல் மற்றும் பிரபஞ்சக் கருத்துகள் ஆகிய நிலைகளுடன் விளக்கும் ஆழமான நூல்.
	சுவாமினி கீதாசரணந்த சரஸ்வதி
	ஸ்ரீ சுவாமி சச்சின்மயானந்தா
	கீழே கொடுக்கப்பட்டுள்ள இணைப்பின் மூலம் பதிவு செய்யவும்.



